
C’est l’heure 

de l’école ?

Apprendre en 

participant à la vie 

de famille



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Chaque famille choisit ses rituels

Qui permettront de structurer la journée 

de l’enfant et seront des éléments 

sécurisants pour l’enfant.

En voici, quelques uns à titre d’exemple



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Prendre le petit déjeuner en 

nommant ce qu’il mange



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Faire sa toilette en s’amusant en 

nommer les parties de son corps, en 

recherchant ce qui rime avec…



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Faire son lit en expliquant ce qu’il fait 

par une phrase  



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Nommer le jour où nous sommes



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Regarder le temps qu’il fait 



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Exprimer comment il se sent aujourd’hui 



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Avoir un temps seul pour développer 

son imaginaire, pour apprendre à 

s’occuper sans l’adulte…  



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Participer à la préparation du repas en 

verbalisant les actions effectuées  



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Participer à mettre le couvert et à 

débarrasser en nommant les ustensiles  



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Instaurer la minute de musique  



Instaurer des rituels
qui vont sécuriser votre enfant

Lire des histoires  



PS/MS/GS, Histoires en ligne 
Le Chat botté https://www.youtube.com/watch?v=xM0gpeS0xRk

Les Trois Petits Cochons https://www.youtube.com/watch?v=l5W9XzTcN2I

La Moufle https://www.youtube.com/watch?v=z_qA-QjgxIk

La Grenouille à grande bouche https://www.youtube.com/watch?v=FZGHtLw4ZPY

La Petite Josette https://www.youtube.com/watch?v=eeW4AOeVMK8

https://www.youtube.com/watch?v=z_qA-QjgxIk

-Didier jeunesse youtube

- Histoires du père Castor: https://www.youtube.com/watch?
v=PA1WkP3AxX8&list=PLoQWPF6irTqZLNCqZ3cWHybBhOg9IZiMJ

-

https://www.youtube.com/watch?v=xM0gpeS0xRk
https://www.youtube.com/watch?v=z_qA-QjgxIk


ECOUTER DES HISTOIRES SANS IMAGE
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli/le-loup-qui-preferait-les-carottes

https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli/le-loup-qui-preferait-les-carottes


https://www.radiopommedapi.com/

https://www.onf.ca/chaines/animation-pour-enfant/?animation-hp_fr=feature_4&feature_type=&banner_id=75906

https://www.radiopommedapi.com/
https://www.onf.ca/chaines/animation-pour-enfant/?animation-hp_fr=feature_4&feature_type=&banner_id=75906


https://fr.padlet.com/MoniqueDX/oral_Primaire

https://fr.padlet.com/MoniqueDX/oral_Primaire


C’est l’heure 

de l’école ?

Apprendre en 

jouant



LES FORMES GEOMETRIQUES

Je nomme les 

formes et je vais 

chercher dans la 

maison des objets 

qui ont la même 

forme



Se situer dans l’espace : cacher un objet dans 

la maison ou l’appartement et donner des 

consignes pour que l’enfant le retrouve en 

donnant uniquement des mots qui désignent 

une position dans l’espace : devant ; derrière ; 

dessous ; dessus ; entre ; à gauche ; à droite…

CACHE-CACHE 

D’OBJETS



JEU DE BATAILLE

Comparer des quantités









JEU : UNO

Reconnaitre les nombres



JEU : LES PETITS CHEVAUX

Dénombrer 

JEU DE L’OIE

Dénombrer 







JEUX POUR DEVELOPPER L’OBSERVATION ET LA CONCENTRATION



Le jeu des différences une occasion de trouver et de 

nommer ce qui n'est pas pareil...

https://www.lumni.fr/jeu/jeu-des-differences

JEUX POUR DEVELOPPER L’OBSERVATION

https://www.lumni.fr/jeu/jeu-des-differences


Faire de la motricité 

Se déplacer en suivant des consignes  

-varier les formes de déplacement en 

rampant comme un ver de terre 

-marcher en arrière en suivant une 

ligne de carreaux ou une ligne de 

parquet ; 

-sauter comme une grenouille, comme 

un lapin, un kangourou…

-avancer en mettant un pied devant 

l’autre en suivant une ligne de pavé ou 

une ligne de parquet.
….



Faire de la motricité 

Que fait mon corps ?  ….

Que fait mon corps ?

Avec ma tête, je fais des ronds tout doux, doux, doux ! 

Avec mon doigt, je fais un rond très grand, grand, grand ! 

Avec mes bras, je fais deux ronds tout ronds ! 

Avec mes mains, je fais deux ronds tout petits, petits ! 

Avec mon bassin, je fais des ronds tout en dansant !



JE FAIS DE LA LECTURE EN SUIVANT 

UNE RECETTE DE CUISINE



JE FAIS DE LA LECTURE EN SUIVANT 

UNE RECETTE DE CUISINE



JE FAIS DE LA LECTURE EN SUIVANT 

UNE RECETTE DE CUISINE



JE FAIS DE LA LECTURE EN SUIVANT 

UNE RECETTE DE CUISINE



JE FAIS DE LA LECTURE EN SUIVANT 

UNE RECETTE DE CUISINE
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