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COMPTINE CHANTEE ET VIDEO
QUE FAIT MA MAIN ?

https://www.enfant.com/videos/comptines-et-histoires/que-fait-ma-main/



Que fait ma petite main ?

Que fait ma petite main ?
Elle caresse : doux, doux, doux
(caresser le dos de |I'autre main)
Elle frappe : pan, pan, pan
(frapper le dos de I'autre main)
Elle gratte : grr, grr, grr
(gratter le dos de I'autre main)
Elle chatouille : guili, guili, guili
(chatouiller le dos de I'autre main)
Elle pince : ouille, ouille, oville
(pincer le dos de I'autre main)
Elle danse : hop, hop, hop
(avec I'index et le majeur, danser sur le dos de |'autre
main)
Au revoir, elle s'en va !
(apres avoir fait au revoir, elle se cache derriere le dos)

S’enregistrer disant la comptine pour que I'enfant puisse I'écouter a volonté




Que fait ma petite main ?

Rechercher d’'autres gestes que l'on fait avec la
main, les mimer pour explorer de nouveaux

gestes :

Elle visse avec un tournevis,

Elle tourne la sauce béchamel dans la casserole,
Elle essuie la vaisselle,

Elle porte un plateau,

Elle pivote,
Elle contourne,
Elle pique ,







Avec une pince a linge, je
ramasse des petits objets, je
peux aider a étendre du linge...




Je remplis un verre d'eau
avec une petite bouteille
d’eauv, avec un pichet...




Je fais le tour de la table de la cuisine en poriant une
timbale sur le plateau, puis je porte un objet fragile, puis
jJaugmente le nombre d’objets portés...
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2 verres de farine d'eau tiede

1 verre de sel
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Je me prépare a faire de la pate a sel avec un adulte. Je
décris ce que je vois, je nomme les ingrédients, je
compare les 2 receties.




Etape 1 : Préparer la farine
Remplir deux verres de farine.




Etape 2 : Préparer le sel
Remplir le verre de sel fin.




Etape 3 : Mélanger avec de I'eau
Remplir un verre d’eau tiede et mélanger les 3 ingrédients
(farine, sel, eau) dans un grand bol ou un saladier.




Etape 4 : Malaxer
Mélanger les ingrédients et malaxer le mélange avec les
doigts pour obtenir une pate.




Je fais de la pate a sel




Etape 6 : Elaler la pate




ape 7 : Faire le contour d'un ceuf avec un couteau pour
découper des ceufs ou utiliser un emporte piece




Etape 8 : Décorer les oeufs
Par exemple, faire des empreintes avec des bouchons, un
duplo...




Etape 8 : Décorer des oeufs
Peindre les ceufs ou insérer des perles dans la pate a sel.




Je décore la maison avec les ceufs fabriqués.




Une semaine avant Paques, j'accroche les ceufs décorés sur des branches, parce
qu'ils sont promesse de vie et je m'émerveille devant ma réalisation.

Pour me préparer a Paques, la féte de la vie, la féte de la résurrection de Jésus, je
cherche comment je peux faire plaisir autour de moi.

Bonjour Seigneur!
Je fais une priere en famille : C'est toi qui nous donnes la lumiére.

Sois prés de moi aujourd'hui,

a chaque instant de ma journée

pour m'éclairer !



Je fais de la pate a sel




Avutre possibilité : Faire le contour de ma main




Autre possibilité :
Faire des objets en volume




Je nomme les ingrédients de la pate a sel
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Je nomme les actions realisees en faisant de la

_

pate a sel :

MALAXER a



Je nomme les ustensiles dont je me sers pour
faire la pate a sel :

ROULEAU VERRRE



J'apprends le vocabulaire de ma
main

La paume de Le dos de la
Le poignet Les ongles
la main main




J'apprends le nom de mes doigts

Annulaire Majleur

~4
Auriculaire |

Index

/

Pouce




Je fais de la motricité

**)  Que font mes pieds ?

T | o En partant de la phrase « Que font mes pieds ? », les enfants



Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

// Je tape des pieds




Je fais de la motricite

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

"

Je traine les pieds




Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

Je saute




Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

J’enjambe un petit obstacle




Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

Je marche doucement sans faire de bruit




Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

Je marche lourdement comme un éléphant.




Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer




Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer
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J'attrape un pied avec une main



Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

Mes pieds dansent




Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

Je mets un pied devant, je mets un pied derriere...




Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

Je savtille



Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

Je leve une jambe et je reste quelques secondes sans bouger



Je fais de la motricite

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

WELCOME

Je marche comme un soldat anglais, je fais des grands pas



Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

Je fais des pas chassés



Je fais de la motricité

Que font mes pieds ?

J'aide mon enfant a proposer des actions et a les mimer

Je marche doucement sans faire de bruit




Je me prépare a écrire:

MES MAINS MIMENT




Je me prépare a écrire :

La focomative :
rotations au niveau de
I'epaule.




Je me prépare a écrire :

(557 WA SRR AN [
‘&i.iﬂ;}‘.f B sw Lo e W i

d o rainr—o

i Ok J“F}::‘fft‘::"‘ Pt e
o s r
— vyl 1/ TN

: = o

- bras cassé; travail au ni-

La scie :

veau de |'epaule. L'autre
main doit maintenir le
bois a scier.




Je me prépare a écrire :

La balayette :

bras cassé; travail au ni-
veau de |'epaule. L'autre
main tienl le ramasse-
poussiére.




Je me prépare a écrire :

Les essuie-glaces :

les coudes sont en
contact avec |a table; les
avant-bras restent paral-
léles.




Je me prépare a écrire :

Le serpent se déplace ;

main tendue dans le pro-
\\ longement des avanl-

bras; progression en

Zig-zag.
e Veifier 1a souplesse de
I'articulation du poignet.




Je me prépare a écrire :

Les ciseaux :

I'index et le majeur exe-
culent le mouvement des
bras des ciseaux.




Je me prépare a écrire :
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La calculatrice ;

une main tient la calcula-
trice: I'index de l'autre
main eMeure les touches.




Je me prépare a écrire :

R N s Y

LE CRABE

L ‘araignée se deplace :
poignel en contacl avec
la table: doigts crochus,
Progression  par  bonds
successifs et pianotage
simultane des doigts.




Je me prépare a écrire :

La cloche :

bras  cassé;  main
« morte «. Vérifier la sou-
plesse du poignet.




Je me prépare a écrire :




Je me prépare a écrire :

La poule picore :

prise pouce-index; les

deux doigts vont percuter
? la table a intervalles regu-

liers.




Je me prépare a écrire :

Le bouchon de la bowteille -
prise pouce-index; visser
et devisser,




Je me prépare a écrire :

Le canard :

prise pouce-index; ou-
verture el fermeture al-
ternees.




Je me prépare a écrire :

La trompette :
impulsions successives de
l'index, du majeur et de
I'annulaire ; 'autre main
tient I'instrument.




Je me prépare a écrire :

La cueillette ;

prise pouce-index; je
cueille les cerises el je les
mets dans le panier.




Je me prépare a écrire :

Le piano :

les coudes sont en
contact avec la table.
pianolage des doigts;
va-et-vient des avant-
bras.




didier-jeunesse.com/videos/makun-berceuse-africaine

@ Makun - Berceuse Africaine avec paroles D
Copier le lien
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