
Recette de serpent de fruits 
 

Ingrédients 
 

• 1 banane 

• 6 fraises 

• 1 cuillère à café de miel 

• (+ 1 kiwi pour une alternance à 3 éléments) 
 
 
Ustensiles 
 

• 1 couteau 

• 1 assiette 
 
 
1. Bien laver, sécher et équeuter les fraises. Les découper en rondelles (5 mm 
au moins). Garder une grosse fraise pour la tête et une demi-fraise pour le bout 
de la queue. 
 
2. Eplucher la banane. La découper en rondelles (5 mm au moins). 
 
3. Sur l’assiette, poser la fraise entière pour la tête et alterner les fruits. 
Terminer par le bout d’une demi-fraise. Mettre deux petits morceaux de 
banane pour les yeux. 
 
4. Arroser le serpent de fruits d’un filet de miel. 
 
5. Prendre une photo avant de déguster et l’envoyer à la maîtresse. 


